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18 KONSTANZ

ufte lindern Schmerzen

Wir helfen mit (9): Der Freundeskreis des
Klinikums bringt die Pflege mit Duftstoffen zu
sterbenskranken Patienten auf der Palliativ-

station. Daflr bend0tigt er Spenden

&

VON CLAUDIA RINDT
kKonstanz.redaktion@suedkurier.de
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Konstanz - Ein Projektor wirf das
Bild eines Waldes an die Wand. Dazu
kommt der Duft der Baumlandschaft.
Alles Utopie? Nicht aut der Palliativ-
station des Klinikums Konstanz. Hier
halten sich unheilbare Patienten auf.
Siewerden ganzheitlich behandelt,um
die Symptome zu lindern. Dabei spielt
die Aroma-Pflege eine besondere Rolle.
Manchmal kdonne sie den Schmerzmit-
telbedartsenken, sagt Pflegedirektorin
Sabine Proksch. Der Freundeskreis des
Klinikums Konstanz ermoglicht die
Duftpflege aus Spenden. S O _ gl T A
Palliativstation bedeutet nicht, dass o Rt Vo A
das Leben endet. Auf dieser Station zu s ST - P
sein, heifdt laut Proksch: ein Drittel der
Patienten geht wieder heim. Ein Drit-
tel kommt in ein Pflegeheim oder ein
Hospiz. Ein Drittel stirbt. Auf der Sta-
tion bemiihen sich fachiibergreifende
Teams, den Patienten korperlich und
mental zu starken und ihm die Schmer-
zen zu nehmen. Es geht darum, die Le-
bensqualitdt zu erhohen. Die Palliativ-
station sieht nicht so niichtern aus
wie Akut-Abteilungen des

Pflegedirektorin Sabine Proksch (links) und die arztliche Leiterin, Ursula Kalhammer, setzen gern Duftéle ein. Der
Freundeskreis des Klinikkums mit Ewald Weisschedel finanziert die Aromapflege. BILDER: CLAUDIA RINDT

Die Initiative

Klinikums. Hier gibt es
Wohnzimmerlampen,
Sofas, Bilder. Bei der Pfle-
ge spielen Aroma-Ole eine
grofse Rolle.

Diifte werden per Zer-
stauber in die Zimmer ge-
bracht, aber auch direkt
zum Patienten. Aromapfle-
ge bedeutet, ihm Zeit zu wid-

Der Freundeskreis des Klinikums
Konstanz ist als eingetragener Ver-
ein organisiert. Er hat unter anderem
den grinen Lotsendienst ins Leben
gerufen. Darin begleiten Ehrenamt-
liche Patienten und Angehdrige bei
Wegen durchs Klinikum, etwa auf
Stationen. Der Verein hat zweli
Patientenflrsprecher und unter-
stlitzt die Palliativstation.

Die Mitwirkenden

Die Konstanzer Palliativstation hat
acht Betten. Neben der arztlichen Be-
treuung gibt es die Zusammenarbeit
mit Psychologen und Seelsorgern. Der
Freundeskreis des Klinikums Konstanz
arbeitet seit 15 Jahren der Station zu.
Der Verein sorgt flir Verschonerungen
und Fortbildungen des Pflegeperso-
nals. Vorsitzender ist der frihere Ge-

men, ihn zu bertihren. Diese
Zuwendung sei fiir Patienten
wichtig, die das Bett nicht mehr
verlassen konnen, sagt Proksch.
Manchmal gelinge es, mit der
Aromapflege Schmerzen zu sen-
ken. Auch Ubelkeit und Appetitlosig-
keit kénne sie eindimmen. Ole wirk-
ten ebenso der Mundtrockenheit

Das Spendenkonto

entgegen. Um mehr Geschmeidigkeit Freundeskreis des Klinikums #‘"‘\\ meinderat Ewald Weisschedel.
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aufgetragen. Damit die Duftole richtig
eingesetzt werden, gibt es eine spezielle
Ausbildung. Fiir Proksch ist klar: ,Der
Forderverein ist mafsgeblich daran be-
teiligt, das Leben besser zu machen.”

Warum ich die Initiative unterstiitze

= > Ruth Engler leitet
. die Palliativstati-
on. Die 56-Jdhrige
. weilfS aus eigener
Erfahrung, wie

Der Spendenzweck

tienten hdtten besondere Bediirfnis-
se. Man versuche, auf der Palliativsta-
tion darauf einzugehen. ,,Der Fokus
liegt auf den Patienten und den Ange-
horigen®, sagt die Leiterin. Denn auch

Auf der Palliativstation ist es ein
Ziel, dem Patienten das Leben
S0 angenehm wie moglich zu

werden. ,,Sie kommen mit Bauchweh
ins Klinikum. Pl6tzlich haben sie die
Diagnose: unheilbar krank.” Sie erfah-
ren zum Beispiel, dass sich Krebszel-
len im ganzen Korper ausgebreitet ha-
ben. Andere sind schon ldnger krank,
doch ploétzlich so schwer, dass sie sich
am Lebensende befinden. Solche Pa-

schockiert man- diese seien in der Regel gefordert. Die machen. Hier kommt die Aroma-
che Patienten sind, Palliativstation versuche, den Patien- pflege zum Einsatz. Sie kann
die hier betreut ten die Schmerzen zu nehmen und manchmal Schmerzmittel redu-

zieren. Finanziert wird sie vom
Freundeskreis des Klinikums.
Dafur bendétigt er Spenden.

ihnen das Leben so angenehm wie
moglich zu machen. Ohne den Einsatz
des Freundeskreises wiirde dies nicht
so gut gelingen. Nach einem Jahr Er-
fahrungen mit der Aromapflege stellt
Engler fest: , Das tut vielen gut und
hilft.“ Da sie aber iiber den Standard
hinaus gehe, brauche es Spenden.




